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Massageangebote

Klassische Massagen

Speziclle Migranemassage

Die klassische Massage ist eine Behandlung des Kbrpers durch
Streichen, Kneten, Klopfen und Reiben (Friktionen) mit
Beeinflussung der Haut und tiefer liegendem Gewebe und
Muskulatur, wobei auch Allgemeinwirkungen auf Stoffwechsel
und Kreislauf ausgelést werden. Massagen kdnnen sowohl auf
den Korper als auch auf die Seele positiven Einfluss,
Entspannung und Wohlbefinden ausliben, indem sie die
Durchblutung verbessern, Verkrampfungen l6sen, Schmerzen
lindern und die Funktion der Organe anregen.

Teilk6rpermassage
Ganzkdrpermassage

30 min. / 25

€
60 min./ 50 €

Fufireflexzonenmassage

Sie ist eine sehr langsam und ruhig ablaufende Massage, die
auch im akuten Migranezustand eine sptirbare Linderung erzielt.
Bei dieser sanften speziellen Art der Massage wird der Schmerz
aus dem Kopf abgeflihrt. Eine Kombination aus Lymphdrainage,
klassischer Massage und Energietransport machen dies auch im
akuten Zustand der Migrane maéaglich. Nicht nur im therapeuti-
schen Sinne ist diese Massage hdchst entspannend, auch zum
tiefen Relaxen ist sie sehr gut geeignet.

Spezielle Migranemassage 30 min./ 25 €

Hotel Marks Spezial

Reflexzonenmassage an den FlBen ist eine Behandlungsform,
welche sich aus altem Volkswissen zu einer exakt
ausgearbeiteten Spezialtherapie entwickelt hat. Es werden die
Verbindungen zwischen den inneren Organen und
entsprechenden Zonen an den FlBen genutzt, um ein héheres
ganzkdrperliches Wohlbefinden herbeizufiihren.

FuBreflexzonenmassage 30 min./ 25 €

Scesand-Stempelmassage

Zu Beginn leitet eine klassische Massage zum
entspannen ein. Danach wird die Behandlung auf die
Problematik einzelner Koérperstellen des einzelnen Gastes
individuell ausgerichtet und verschiedene Ubungen und
Hilfestellungen speziell flir den Alltag entwickelt.

Hotel Marks Spezial 55 min./ 60 €

Aromadlmassage

Wie viele Therapien umfasst die Seesand - Stempelmassage die
ganz-heitliche Therapie von Korper, Geist und Seele. So wirken
gleichzeitig Warme und Druck bei der Massageanwendung auf
mehreren Ebenen, dabei ist sie wohltuend und entspannend.
Diese Warmebehandlung mit ihrer thermophysikalischen
Wirkungsweise ist eine sehr angenehme Behandlung und durch
die eingesetzten wertvollen Olen darlber hinaus 3uBerst
hautpflegend.

Seesand-Stempelmassage 45 min. / 55 €

LBalsam

Lassen Sie sie

Bei der Aromadimassage werden atherische Ole in Verbindung
mit einem Basisél sanft in die Haut einmassiert. Die reinen und
nattrlichen Inhaltsstoffe dringen tief in die Hautschichten ein
und stimulieren abhangig von Art und Zusammensetzung das
Nerven-, Blut- und Lymphsystem. Zeitgleich wirkt der eigene
Duft Gber die Nase direkt auf den Stoffwechsel, das Gehirn und
die Psyche.

Aromadlmassage 30 min./ 30 €
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